
Πρωινό express 
(καφές ή τσάι, ψωμί, βούτυρο, 

μαρμελάδα, μέλι)

 Πρωινό express healthy 
(καφές ή τσάι, ψωμί, ταχίνι, 

χαρουπόμελο, φυστικοβούτυρο)

Πρωινό 
(καφέ ή τσάι, ψωμί, κρουασάν, βούτυρο, 

μαρμελάδα, μέλι, τυρί, γαλοπούλα, 
φρούτα εποχής, αυγά σκραμπλ, 

χυμός πορτοκάλι) 

Φρέσκο Κρουασάν
Γιαούρτι με φρούτα και μέλι 

Γιαούρτι με καρύδια 
και μέλι 

Γιαούρτι με φρούτα, 
καρύδια και μέλι 

Γιαούρτι με χειροποίητη γκρανόλα 
και μέλι 

Σφακιανή πίτα με μέλι 
παραδοσιακή τηγανίτα γεμιστή με 

μυζήθρα, σερβίρεται με μέλι 

Breakfast express 
(coffee or tea, bread, butter, 
jam, honey)

Breakfast express healthy  
(coffee or tea, bread, tahini, 
carob honey, peanut butter)

Breakfast 
(coffee or tea, bread, croissant, butter, 
jam, honey, cheese, boiled turkey, 
seasonal fruit, scrambled eggs, 
orange juice ) 

Fresh Croissant
Yoghurt with fruits and honey
Yoghurt with walnuts 
and honey
Yoghurt with fruits, 
walnuts and honey 
Yogurt with handmade granola 
and honey 

Sfakiani pie with thyme honey 
Cretan pancake filled with local cottage 
cheese, served with honey 

Αυγά τηγανητά 
συνοδεύονται με πράσινη σαλάτα 

Αυγά τηγανητά με μπέικον 
συνοδεύονται με πράσινη σαλάτα 

Αυγά σκραμπλ 
συνοδεύονται με πράσινη σαλάτα 

Αυγά ποσέ με μαύρο ψωμί
συνοδεύονται με κρέμα αβοκάντο και πράσινη σαλάτα

Ομελέτα 
συνοδεύεται με πράσινη σαλάτα 

Ομελέτα με γαλοπούλα, μπέικον και τυρί  
συνοδεύονται με πράσινη σαλάτα 

Κρητική ομελέτα 
μυζήθρα, ντομάτα, ελιές, πιπεριά, κρεμμύδι, ρίγανη

Ντάκος 
παξιμάδι, τριμμένη φρέσκια ντομάτα, 

μυζήθρα, ελιές, ρίγανη, ελαιόλαδο

Club Sandwich 
γαλοπούλα, μπέικον, ντομάτα, μαρούλι,  

μαγιονέζα, τηγανητές πατάτες

*Επιπλέον συνοδευτικό μπέικον

Τηγανίτες με πραλίνα φουντουκιού 
και τριμμένο μπισκότο 

Τηγανίτες με μέλι και καρύδια

Fried eggs
accompanied by green salad

Fried eggs with bacon
accompanied by green salad

Scrambled Eggs
accompanied by green salad

Poached eggs with brown bread
accompanied by avocado cream and green salad

Omelette 
accompanied by green salad

Omelette with turkey, bacon and cheese 
accompanied by green salad

Cretan omelette 
local cottage cheese, olives, peppers, onion, oregano

Dakos 
Cretan rusk with freshly grated tomato sauce, 
soft local cheese, olives, olive oil and oregano 

Club sandwich 
turkey, bacon, cheese, tomato, lola lettuce, 
mayonnaise, served with fried potatoes

*Extra bacon at an additional cost

Pancakes with hazelnut praline 
and crumbled biscuit 
Pancakes with honey and walnuts

Πρωινό
Breakfast
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Καπουτσίνο
Εσπρέσο

Εσπρέσο διπλό
Φρέντο εσπρέσο

Φρέντο καπουτσίνο
Λάτε

Νες καφέ
Φραπέ

Καφές φίλτρου 
Ελληνικός διπλός 

Τσάι μαύρο ή πράσινο 
Τσάι του βουνού (μαλοτήρα)

Tσάι μέντα 
Σοκολάτα

Milkshake Βανίλια ή Σοκολάτα
Φρέσκος χυμός πορτοκάλι

Χυμός μήλο
Μπανάνα Smoothie 

με μπανάνα, γάλα και μέλι

Cappuccino
Espresso
Double espresso
Freddo espresso
Freddo cappuccino
Latte
Nescafe
Ice coffee frappe
Filter coffee
Greek coffee double
Tea black or green
Local mountain tea (malotira)
Mint  Tea
Chocolate
Milkshake Vanilla or Chocolate
Fresh orange juice
Apple juice
Banana Smoothie 
with banana, milk and honey

Ροφήματα
Beverages

Coffee
&

Beverages
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Σε όλα μας τα πιάτα χρησιμοποιούμε ελαιόλαδο δικής μας παραγωγής και φρέσκα, ντόπια προϊόντα. 
All our dishes are made with olive oil of our own production and fresh, local products.

Aperitifs
Aperol Spritz	 ..................€

Gin Tonic	 ..................€

Campari Soda	 ..................€

Martini Bianco	 ..................€

Martini Dry	 ..................€

Ouzo glass	 ..................€

Raki glass	 ..................€

Παρακαλώ ενημερώστε τον σερβιτόρο 
για τυχόν αλλεργίες
Please inform the waiter for any allergiesi



Σαλάτες
«Ελαφονήσι»  

(πράσινη σαλάτα, μυζήθρα, αποξηραμένο σύκο, 
καρύδι, λιαστή ντομάτα, ντρέσινγκ)

 «Ελαφονήσι Vegan»  
(πράσινη σαλάτα, αποξηραμένο σύκο, 

καρύδι, λιαστή ντομάτα, ντρέσινγκ) 

Χωριάτικη 
(ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, ελιές, 

κρεμμύδι, φέτα, ελαιόλαδο, ρίγανη)

Κρητική 
(ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, ελιές, κρεμμύδι, 

κάπαρη, μυζήθρα, παξιμάδι, ελαιόλαδο, ρίγανη) 

Κρητικός Ντάκος 
(παξιμάδι, τριμμένη φρέσκια ντομάτα, 

μυζήθρα, ελιές, ελαιόλαδο, ρίγανη)

 Ντομάτα 
(ντομάτα, ελιές, πιπεριά, κρεμμύδι, ελαιόλαδο, ρίγανη) 

Κοτοσαλάτα
(κοτόπουλο, γραβιέρα, ντομάτα, 

πράσινη σαλάτα, ντρέσινγκ, αραβική πίτα)

Salads
«Elafonisi» salad 
(green salad, local cottage cheese, dried fig
walnut, sun dried tomato, dressing)

«Elafonisi Vegan» salad  
(green salad, dried fig
walnut, sun dried tomato, dressing)

Greek salad 
(tomato, cucumber, onion, olives, 
peppers, feta cheese, olive oil, oregano)

Cretan salad 
(tomato, cucumber, peppers, olives, onion, 
caper, local cottage cheese, rusk, olive oil, oregano)

Cretan Dakos 
(Cretan rusk with grated tomato sauce, 
soft local cheese, olives, olive oil and oregano) 

Tomato salad  
(tomato, olives, peppers, onion, olive oil, oregano)

Chicken salad 
(chicken, gruyere, tomato, green salad, 
dressing, Arabic pita)
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Starters
Bread or Pita bread
with olive oil and oregano

Tzatziki (homemade)
(traditional yoghurt sauce with cucumber and garlic)

Aubergine Salad (homemade)
(aubergine, garlic, parsley, olive oil) 

«Tirokafteri» spicy cheese dip (homemade) 
(feta cheese, red sweet pepper, oregano, olive oil) 

«Taramosalata» fish-roe salad (homemade) 
(tarama, onion, bread, olive oil)

Garlic bread 
(garlic, cream cheese)

Fried potatoes  
Stuffed vine leaves (dolmadakia)  
Zucchini  balls
(zucchini, feta cheese, flour, egg)

Traditional cheese pies 
with honey and black sesame
Fried feta cheese in fyllo 
with honey and black sesame
Fava with caper, chopped onion  
and olive oil 
Feta cheese with olive oil and oregano
Grilled vegetables 
with haloumi cheese and dressing
Shrimp saganaki in fresh tomato sauce
feta cheese and herbs

Ορεκτικά
Ψωμί ή Πίτα

με ελαιόλαδο και ρίγανη

Τζατζίκι 

Μελιτζανοσαλάτα
  

Τυροκαυτερή

Ταραμοσαλάτα

Σκορδόψωμο 
(σκόρδο, τυρί κρέμα)

 Πατάτες τηγανητές
 Ντολμαδάκια

Κολοκυθοκεφτέδες

Καλιτσούνια με μέλι 
και μαύρο σουσάμι 

Τηγανητή φέτα φύλο με μέλι 
και μαύρο σουσάμι 

 Φάβα με κάπαρη 
και ψιλοκομμένο κρεμμύδι

Φέτα με λάδι και ρίγανη
Λαχανικά σχάρας με χαλούμι 

και ντρέσινγκ
Γαρίδες σαγανάκι με φέτα, 

σάλτσα φρέσκιας ντομάτας και μυρωδικά



Τα πιάτα μας
Μουσακάς 

(στρώσεις από μελιτζάνα, πατάτα, κολοκύθι, 
κιμά και μπεσαμέλ στο φούρνο)

Ιμάμ 
(μελιτζάνες με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, 

κρεμμύδι, σκόρδο, μαϊντανός και φέτα στο φούρνο)

 Ιμάμ Vegan
(μελιτζάνες με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας, 
κρεμμύδι, σκόρδο, μαϊντανός στο φούρνο)

 Γεμιστά
(ντομάτες και πιπεριές γεμιστές με ρύζι 

και μυρωδικά)

Σπαγγέτι Μπολονέζ 
(με κιμά)

 Σπαγγέτι Ναπολιτάνα 
(με σάλτσα φρέσκιας ντομάτας και μυρωδικά) 

Our dishes
Mousaka 
(layers of aubergine, zucchini and potato 
in the oven with minced meat and béchamel) 

Imam eggplants 
(eggplants with feta cheese, fresh tomato sauce, 
onion, garlic, parsley and herbs cooked in the oven)

Imam eggplants Vegan  
(eggplants, fresh tomato sauce, 
onion, garlic, parsley and herbs cooked in the oven)

Stuffed Vegetables  
(tomatoes and peppers stuffed with rice 
and herbs)

Spaghetti Bolognese 
(with minced meat)

Spaghetti Napolitana  
(with tomato sauce and herbs)

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

.....................

Της ώρας
Σουβλάκι χοιρινό σχάρας 

Σουβλάκι κοτόπουλο σχάρας 
Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας 

Παϊδάκια αρνίσια 
Μπέργκερ μοσχαρίσιο σχάρας  

με ψωμάκι, τυρί, μπέικον, μαρούλι, ντομάτα, 
καραμελωμένο κρεμμύδι, sauce  

 Vegan Μπέργκερ  
με ψωμάκι, vegan μπιφτέκι, vegan τυρί, 

μαρούλι, ντομάτα, sauce  

Μπριζόλα Χοιρινή
Γύρος χοιρινός

Γύρος κοτόπουλο
Ποικιλία Κρεατικών για 2 άτομα

μπιφτέκια, παϊδάκια, σουβλάκι, 
πανσέτα, λουκάνικα, φιλέτο κοτόπουλο, πίτα

*Τα παραπάνω πιάτα σερβίρονται 
με τηγανητές πατάτες ή ρύζι.

On the grill
Pork souvlaki
Chicken souvlaki
Chicken fillet
Lamb chops
Grilled Beef Burger 
sandwich with cheese, bacon, lettuce, tomato, 
lettuce, caramelized onion, sauce

Vegan Burger  
sandwich with vegan burger, vegan cheese, 
lettuce, tomato, sauce

Pork Steak
Gyros Pork
Gyros Chicken
Mix Grill for 2 persons 
burgers, lamb chops, souvlaki, 
pancetta, sausages, chicken fillet, pita bread

*All the above dishes are served 
with fried potatoes or rice.

Παιδικό Μενού
Μακαρόνια σκέτα

Μακαρόνια Μπολονέζ

Μακαρόνια Ναπολιτέν

Κοτομπουκιές

Kid’s Menu
Plain spaghetti 

Spaghetti Bolognese 

Spaghetti Napolitana 

Chicken Nuggets
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        ρωτήστε τον σερβιτόρο για τα πιάτα ημέρας
ask the waiter about the dish of the day



Θαλασσινά
Γαρίδες* γκριλ

Καλαμάρι* τηγανητό
Σαρδέλες γκριλ
Χταπόδι* γκριλ
Τσιπούρα γκριλ
Λαβράκι γκριλ

*Τα παραπάνω πιάτα σερβίρονται 
με τηγανητές πατάτες ή ρύζι ή ψητά λαχανικά.

*Ρωτήστε μας για φρέσκα ψάρια ημέρας

Seafood
Grilled shrimps*
Calamares* fried
Grilled sardines
Octopus* grilled
Grilled Dorado
Grilled Sea bass

*All the above dishes are served 
with fried potatoes or rice or grilled vegetables.

*Please, ask the waiter for fresh fish of the day.

Αναψυκτικά
Coca cola - Coca cola zero 250ml

Sprite 250ml
Πορτοκαλάδα - Λεμονάδα 250ml 

Σόδα 250ml
Κρύο τσάι (λεμόνι / ροδάκινο) 330ml 

Αεριούχο νερό 330ml 
Αεριούχο νερό 750ml

Εμφιαλωμένο νερό 1lt
 Εμφιαλωμένο νερό 500ml

Χυμός μήλο

Κρασιά
Κρασί τοπικό κόκκινο 0.5lt 

Πνευματικάκη 
Κρασί τοπικό ροζέ 0.5lt

Πνευματικάκη 
Κρασί τοπικό λευκό 0.5lt

Πνευματικάκη 
Ρετσίνα Χανίων 500ml 

Ποτήρι τοπικό κρασί 

*Ρωτήστε για τη λίστα εμφιαλωμένων κρασιών μας.

Μπύρες-Ούζο
Βαρελίσια ποτήρι 330ml
Βαρελίσια ποτήρι 500ml

Heineken 500ml
Mythos 500ml 

EZA pilsner 500ml 
Pils Radler 330 ml 

Eza (no alcohol) 500ml 
Ούζο Πλωμάρι 200ml 

Ούζο ποτήρι 
Τσικουδιά 100ml 

Πνευματικάκη 

Refreshments
Coca cola - Coca cola zero 250ml 
Sprite 250ml
Orangeade - Lemonade 250ml
Soda water 250ml
Ice tea (lemon / peach) 330ml 
Sparkling water 330ml
Sparkling water 750ml
Mineral water  1lt
Mineral water 500ml
Apple juice

Wine
Red local wine 0.5lt
Pnevmatikakis 
Rose local wine 0.5lt
Pnevmatikakis 
White local wine 0.5lt
Pnevmatikakis 
Retsina from Chania 500ml
Glass of local wine

*Please, ask the waiter for our wine list.

Beer-Ouzo
Draft beer glass 330ml
Draft beer glass 500ml
Heineken 500ml
Mythos 500ml
EZA pilsner  500ml
Pils Radler 330ml
Eza (no alcohol) 500ml
Ouzo Plomari 200ml
Ouzo glass 
Raki 100ml 
Pnevmatikakis
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Γλυκά
Μπακλαβάς  με παγωτό βανίλια 

Σουφλέ σοκολάτας με παγωτό βανίλια  

Σφακιανή πίτα με μέλι 
Παγωτό βανίλια (2 μπάλες)  

Παγωτό σοκολάτα (2 μπάλες)  

Desserts
Baklava with vanilla ice cream 
(layers of fyllo filled with chopped nuts 
and syrup served with vanilla ice cream ) 

Chocolate soufflé 
served with vanilla ice cream 
Sfakiani pita with honey 
Vanilla ice cream (2 scoops)
Chocolate ice cream (2 scoops)
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Καφέδες
Καπουτσίνο

Εσπρέσο
Φρέντο εσπρέσο

Φρέντο καπουτσίνο
Φραπέ

Καφές φίλτρου 
Φρέσκος χυμός πορτοκάλι

Χυμός μήλο

Coffee
Cappuccino
Espresso
Freddo espresso
Freddo cappuccino
Nescafe
Filter coffee
Fresh orange juice
Apple Juice
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Aperol Spritz	 ..................€
aperol, soda water, sparkling wine

Swimming Pool	 ..................€
blue curacao, vodka, orange juice

Mojito	 ..................€
fresh mint, rum, lime juice, 
brown sugar, soda water

Cuba Libre	 ..................€
rum, lime juice, light cola

Cocktails



Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ 
ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ-ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ). 

CONSUMER IS NOT OBLIGED TO PAY IF THE NOTICE OF PAYMENT 
 HAS NOT BEEN RECEIVED (RECEIPT - INVOICE).

Οι τιμές συμπεριλαμβάνουν όλους τους νόμιμους φόρους / All taxes included

Tο κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία παραπόνων, σε ειδική θήκη δίπλα στην έξοδο, 
για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Τhe establishment must be equipped with printed complaint forms, placed in a specified location next to the exit, 
for the reporting of any complaints whatsoever.

Αγορανομικός Υπεύθυνος: ........................................................


